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LE TOURISME EN LIMOUSIN 

 
« En Limousin, je retrouvais la liberté dont j’avais besoin. Je n’imaginais pas qu’il existât sur terre 
aucun endroit plus agréable à habiter. »  
Colette 
 
 
 
Carte d’identité du Limousin :    
    
Superficie : 16 942 km2 
Population : 710 939 habitants 
Densité : 42 habitants/km  
Trois départements : Corrèze (19), Creuse (23) et Haute-Vienne (87) 
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LE TOURISME 

 
La destination du Limousin réalise la 3ème meilleure performance nationale de janvier à 
juillet 2009. 
Les franciliens en raffolent : premiers clients, ils réalisent 40 % des nuités en Limousin 
sur un total de 16 millions de nuités pour 380 millions d’Euros dépensés. 
Le tourisme représente une source importante d’activités, parfois une des seules dans les 
espaces ruraux les plus fragiles. 
 

TERRE DE CHEVAL 
 

Le Limousin est une véritable terre de cheval : berceau de la race Anglo-arabe, elle fait 
aussi partie du premier bassin français de production de chevaux de trait. 
Pompadour, capitale du cheval en Limousin, est devenue le siège social des Haras 
Nationaux : on y trouve les différents sites administratifs dont le SIRE, état civil des 
chevaux français. Pompadour, c’est aussi un château, un hippodrome (classé en 1ère 
catégorie), le site de la Jumenterie (unique en France), et de nombreuses manifestations 
équestres nationales telles que les Masters de Concours Complet, la Grande Semaine des 
Jeunes Chevaux de Concours Complet notamment. A noter que le Club Med’ y a installé 
un centre de vacances dédié au cheval ! 

 
 

DESTINATION NATURE PAR EXCELLENCE 
 

La région du Limousin représente une destination nature par excellence grâce à la richesse de ses espaces naturels : parcs naturels (Plateau des 
Milles Vaches, Périgord-Limousin), lacs majestueux (Vassivière, St Pardoux, du Causse…), domaines forestiers, nombreuses vallées des rivières 
(Dordogne, Vézère, Vienne, Creuse…)...  
 

 

 
Le Limousin, c’est le pays de l’arbre et de l’eau : 
34% du territoire est recouvert de forêt et de 
nombreuses eaux vives se prêtent à merveille aux 
activités de pêche. On y trouve des lacs et des 
étangs, notamment en Haute-Vienne, qui 
représentent l’une des richesse de la région. 
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Le Limousin, c’est un concentré de nature dans un pays de caractère, paysage aux 
milles facettes fait de diversité, de richesses : vallons, jardins, réserves naturelles, 
grottes, landes brumeuses… Dépaysement assuré à chaque détour ! Tout a été fait pour 
respecter l’histoire, la tradition. Rien ne choque, la nature est à son aise, les paysages 
s’embellissent, préservés, respectés, terre d’aventure. 

  
 
 

LES BIJOUX DU LIMOUSIN 
 

Chaque enclave possède sa propre identité, c’est le charme de la région : 
 
 
 

 
 
 
 

 
La forêt de Chabrières représente mille hectares de résineux sillonnés 
de centaines de kilomètres de sentiers de randonnée où se cachent 
chaos de rochers, énigmatiques sculptures et authentiques loups. Ici, les 
monolithes ont été baptisés par la population locale, comme pour 
conjurer la peur qu’ils leur inspiraient. Sur les traces des « fades » 
(fées), découvrez la Pierre au Trésor, la Cabane à Parrain, la Pierre du 
Loup… Chaque pierre possède sa légende. 
 
Le massif des Monédières, versant méridional de la Montagne 
Limousine, dissémine ses petits monts ronds érodés dans la 
haute vallée de la Vézère. De gneiss et de granit, il cultive 
l’équilibre entre forêts de résineux, bruyères mauves, genêts 
d’or et myrtilles sauvages. Une balade nature où le patrimoine 
rural induit de nombreuses haltes. Site classé Natura 2000. 
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Le Plateau des Milles Vaches, situé à une cinquantaine de kilomètres au Nord Est de Tulle représente une véritable terre d’aventure pour les 
amoureux de surprises : c’est en effet un paysage différent qui vous attend au détour de chaque virage !  
 
 
Le Parc Naturel Régional couvre 3150 km2 
et regroupe 113 communes situées dans la 
Montagne Limousine, réparties sur la Creuse, 
la Corrèze et la Haute-Vienne. Les contours 
des Lacs de Viam et des Bariousses se 
dessinent en amont de la Vézère, peuplé 
d’îlettes et entourés d’impénétrables 
sapinières, les Moulins à eau de Razel se 
découvrent lorsque l’on ose s’enfoncer dans 
la forêt, le sanctuaire gallo-romain de Cars, 
la tourbière de Longeyroux, le pont de 
Senoueix au nord de Gentioux-Pigerolles 
figurent parmi les joyaux naturels à ne pas 
manquer. 
Rien de tel que de découvrir ces vastes 
paysages qui rappellent étonnamment le Far 
West à dos de cheval.  

 

 
La Xaintrie et la Haute Vallée de la Dordogne, calée entre le bas du Limousin, l’Auvergne et le Quercy est un plateau entaillé de gorges profondes 
formées par le cours de trois rivières : la Maronne, la Cère et la Dordogne. Classée Grand Site Européen, cette région offre un espace naturel 
privilégié et des paysages aux multiples facettes : petites vallées boisées serpentées de nombreux ruisseaux, gorges profondes, berges escarpées, 
ne laissent aucune place à la monotonie. Les belles maisons aux toits de lauze et les sites grandioses et variés tels que les Ruines de Merle, les 
Gorges de la Cère et de la Maronne, la Haute Vallée de la Dordogne ainsi qu’une multitude de villages, aux châteaux et églises chargées d’histoire 
méritent le détour. 
 
Les Monts d’Ambazac est un pays de granit situé aux frontières de la Haute-Vienne et de la Creuse. Sauvages et boisés, ils culminent à 700 
mètres d’altitude au Puy de Sauvagnac. 
 
Les Monts de Blonds se trouvent à proximité de Bellac : on y découvre des lieux étonnants peuplés de magélithes, de croix de pierre, de chapelles 
isolées et d’étangs, sources de nombreuses légendes et mystères. 
 
Le pays des Monts et Barrages s’étend des portes de Limoges aux paysages de landes et de tourbières du Plateau des Millevaches. Des hauteurs 
du Mont Gargan aux rivages découpés du Lac de Vassivière avec son île aux sculptures et son phare contemporain, en passant par une 
multitude de chemins creux, il se compose de sources, rivières, ruisseaux, étangs et grands lacs qui donnent à ce paysage un éclat particulier. En  
1999, il s’est vu attribué le label « Pays d’art et d’histoire ». 
 

 

 
L’association des Plus Beaux Villages de France est née en 1981 sous l’impulsion du maire de Collonges- 
la-Rouge en Corrèze. Elle vise à protéger et promouvoir le patrimoine remarquable des communes 
d’ecxeption et six villages du Limousin ont obtenu ce label : Turenne, Ségur-le-Château, St Robert, 
Collonges-la-Rouge et Curemonte en Corrèze, Mortemart en Haute-Vienne. 
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QUAND PLAISIR RIME AVEC CULTURE 
 
Vacances rime aussi avec curiosités et découvertes, et l’art de vivre limousin laisse la part belle aux traditions et à la culture :  
Cités médiévales, châteaux et églises caractéristiques, sites classés (Château de Boussac, village de Collonges la Rouge, ruines gallo-romaines…), 
village martyr d’Ouradour sur Glane, Limoges « capitale mondiale des arts du feu » et sa porcelaine artisanale, Moulin du Got à St Léonard de 
Noblat, Gouffre de la Fage…  
 
 
 
Le Limousin est parsemé de villages médiévaux, d’églises romanes en 
granit qui témoignent du savoir-faire des maçons creusois. Les musées 
sont aussi des témoignages de l’histoire, notamment les musées de 
Jacques Chirac ou des tapisseries d’Aubusson, le Centre d’Art 
Contemporain de Vassivière…  
 
Le chemin de St Jacques de Compostelle par la voie Lemovicensis 
réhabilitée ces dernières années traverse la Haute-Vienne sur 150 km 
via le GR 654. Classé Itinéraire Culturel Européen, il vous fera découvrir 
la collégiale de St Léonard de Noblat (patrimoine de l’UNESCO), l’abbaye 
St Martial de Limoges, Solignac et son abbaye romane. 
 
De nombreux sentiers d’interprétation jalonnent la campagne pour vous 
guider dans l’observation d’un arbre, d’un vieux mur, d’un panorama et 
pour vous permettre d’apprécier la richesse des sites. Des médias 
d’interprétation présentent de manière interactive, ludique et intégrée 
toutes les richesses  du lieu, un moyen d’intéresser toute la famille.  

 
 
 

SPORTS DE PLEINE NATURE 
 
Ecrin de verdure, sa campagne paisible et authentique ravit les amoureux de la nature ! Les sports de pleine nature en sont l’outil privilégié, et le 
cheval se distingue par excellence. Quand l’animal se met au service de l’homme pour approcher la faune sauvage, le parfum n’en est que plus 
authentique et la découverte plus généreuse. 
 

 
HEBERGEMENTS 

 
En gîte, chez l’habitant, en yourtes, à l’hôtel, en châteaux, en tipis… Tout est possible ! 
La plupart des professionnels du tourisme équestre offrent une prestation d’hébergement, parfois dépaysant, toujours convivial !  
D’autres circuits proposent des étapes adaptées à chacun : gîtes de France (www.gites-de-france.com), Offices du Tourisme,  
hôtelleries, Rando-accueil (www.rando-accueil.com)…   
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GASTRONOMIE 
 
Pas d’activités sportives sans un bon repas ! Le soir venu près de l'âtre ou sous une tonnelle, toutes les spécialités gastronomiques régionales 
feront frémir de plaisir vos papilles. La gastronomie fait partie des valeurs du Limousin et les professionnels du tourisme équestre ne manquent 
pas d’adresses où les saveurs sont issues de la cuisine traditionnelle du terroir : la potée limousine, la viande bovine issue de l’élevage local, 
l’agneau, les salaisons, le foie gras, les confits, le magret, le sandre, la truite et le célèbre clafoutis aux cerises noires figurent parmi les mets les 
plus savoureux. Mais il ne faudra pas quitter la table sans avoir goûté aux pommes, aux châtaignes, aux noix et surtout aux cèpes et aux 
truffes qui parfument les petits plats limousins. 
 
Le vin de Branceilles compte parmi les histoires les plus étonnantes : ce vin rare et délicieux avait failli disparaître à la fin du XXème siècle, 
mais huit passionnés déidèrent de le faire revivre en 1986. Ils commencèrent alors un long travail de labour et de concassage de pierres dont 
la région est recouverte, ce qui lui valut le joli surnom de « vin des Mille et Une Pierres ». Aujourd’hui, 30 hectares de vignobles ont été 
replantés. 
 
 
 

Un menu typique : 
 

Apéritif à la Châtaigne, le « Feuillardier » appelé aussi le « Pelou » 

Entrée 
Soupe de campagne 

Foie Gras 
Plat 

Mique et Petit-Salé  
Potée limousine 

Accompagné de vin de Branceilles 
Dessert 

Flognarde ou Creusois 
Digestif 

Liqueur de noix ou Vin paillé 
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LE TOURISME EQUESTRE EN LIMOUSIN 
 

Le Limousin, l’autre pays du cheval  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le CRTE, Comité Régional de Tourisme Equestre, est la structure régionale déconcentrée du CNTE, Comité National de Tourisme Equestre.  
Il dépend et travaille en collaboration avec le Comité Régional d’Equitation, organisme régional représentant la Fédération Française 

d’Equitation. Constitué sous forme d’une association loi 1901, il existe depuis novembre 2001 et est présidé par Guy Ségol. 
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LE CRTE EN LIMOUSIN, C’EST : 
 

50 Centres Equestres labellisés par le Comité Régional d’Equitation du Limousin 
7 Centres Equestres labellisés Centres de Tourisme Equestre (attribué par Cheval Qualité France), en plus des 17 établissements  de Tourisme 
Equestre offrant une prestation de qualité quelles que soient les disciplines envisagées, du poney à partir de 3 ans aux activités sportives en 

passant par les promenades ou l’attelage, l’endurance.... 
 

1800 licenciés Tourisme Equestre en Limousin 
 

Des chevaux labellisés « Cheval de Loisirs » par les Haras Nationaux 
 

33 gîtes ou relais équestres en Corrèze, 29 en Creuse, et 37 en Haute Vienne 
 

7500 km de chemins équestres ou accessibles à cheval et entretenus, dont 1/3 sont balisés 
 

Des circuits de 4 à 12 jours à la carte 
 

Deux Champions de France de Trec en Attelage en 2005 
Eric MARTIN et Nicolas GODARD (catégorie Trait) 

Sophie SIMONET et Jérôme DUBOUIS (catégorie paire) 
 

Une équipe Championne de France des Régions de Trec monté en 2006 
 

Une équipe Championne de France en Endurance en 2009 
Centre Equestre de Pillet 

9ème place au Championnat du Monde de chevaux de 8 ans en endurance 
Emmanuelle Rionde sur Naffa de Lap, issue de l’élevage du Limousin 

 
Médaille de Bronze au Championnat de France d’attelage par équipe en 2009 

Domaine de Gauchoux 
 

En 2009 : 
12 épreuves de TREC monté et TREC attelé 

9 épreuves d’endurance, de 20 à 90 km 
 

 
 

LE CRTE PARTOUT EN FRANCE 
 

# L’Estafette, magazine trimestriel édité par le CNTE sous l’égide de la FFE. 
# Cheval Nature, l’Officiel du Tourisme Equestre. Publication du CNTE : annuaire détaillée des établissements du tourisme  

équestre en France et dans le Limousin. 
# Guide pratique et juridique des itinéraires équestres 
# www.ffe.com rubrique Tourisme équestre 
# www.limousinacheval.com, le site Internet du Comité Régional d’Equitation du Limousin 
# Présent au Salon du Cheval de Paris 2009 (Hall 6, Allée N, stand 60) 
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À CHEVAL DANS LE LIMOUSIN… 
 

 

 
 
 
 
Les professionnels du tourisme équestre du Limousin bénéficient des attraits 
réels et si diversifiés de la région pour proposer des randonnées à la découverte 
des merveilles du Limousin ou rayonnant sur les départements voisins réputés 
pour leur beauté comme l’Auvergne, le Lot… 
 
Des séjours divers sont proposés en fonction du niveau des cavaliers et des points 
de départ : initiation, perfectionnement, randonnées avec des circuits en boucle 
pour les moins initiés, ou des circuits itinérants pour un dépaysement total.  
Chacun se verra confier un cheval pour la durée du séjour, responsable des soins, 
de la nourriture, du pansage, du bien-être de son compagnon de route sous le 
regard attentif du guide équestre. 

 
 
 

E-TOIL, TECHNOLOGIES D’ORIENTATION INTERACTIVE EN LIMOUSIN 
 
Le site Internet E-Toil est né en 2006 sous l’impulsion du Comité Régional d’Equitation entouré des Comités Régionaux de Randonnées 
Pédestres, de Canoë Kayak et de Cyclisme.  
C’est un système d’aide à la randonnée sur les chemins, sentiers et cours d’eau du Limousin basé sur un Système d’Information Géographique 
Web publiant des cartes interactives sur Internet. 
Il regroupe tous les itinéraires avec les hébergements associés, permettant à chacun d’organiser et de préparer sa randonnée, son itinéraire, ses 
étapes, son hébergement, ses repas… 
Une remise à jour et refonte totale du site sont prévus dans les premiers mois de l’année 2010. En attendant, Nathalie, permanente au Comité 
Régional d’Equitation, est à votre disposition pour vous concocter une randonnée sur mesure. 
www.e-toil.com  
 
 

DESTINATION CHEVAL 
 

Mis en place par le Comité Régional du Tourisme, ce site Internet est un portail d’accueil et d’informations qui propose des informations 
relatives au tourisme équestre en Limousin : propositions de séjours équestres, centres équestres, hippodromes, élevages…  
Il propose un agenda des manifestations locales et les adresses utiles pour l’organisation de votre venue. 
Destination Cheval propose une approche simple et facile de l’équitation en Limousin grâce à l’Equipass, véritable passeport pour 
l’évasion, téléchargeable gratuitement sur le site : 11 Centres Equestres offrent 1 heure d’équitation pour 10 Euros  
seulement par personne. 
www.destinationcheval.net ou 0810 410 420 
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LA HAUTE VIENNE A CHEVAL 
 

 
 
L’association La Haute Vienne à Cheval a été créée par le Comité 
Départemental de Tourisme en Haute Vienne. Elle regroupe les 
professionnels du tourisme équestre du département réunis par la 
volonté de vous offrir une qualité d’accueil, de prestations et de 
services de qualité. Son site Internet vous propose une liste 
complète des centres équestres, d’hébergements, de restaurations, 
ainsi que de nombreux stages ou séjours équestres adaptés à vos 
envies : balade à la journée, randonnées (étoile ou itinérance), 
attelage, éthologie, découverte ou perfectionnement. 
www.cheval-haute-vienne.com  
ou 09 64 06 80 04/06 15 23 42 44  
 

 
 
 

 
EN CORREZE ET EN CREUSE AUSSI ! 

 
Les Comités Départementaux de la Corrèze et de la Creuse vous accueillent aussi sur leurs portails Internet. On y trouve tous les renseignements 
utiles, tels que les centres équestres, les hébergements, les randonnées, les séjours…ainsi que les dernières actualités du moment. Une visite 
s’impose ! 
Pour la Corrèze : www.tourisme-equestre-correze.com ou 06 11 41 35 39 
Pour la Creuse : www.chevalencreuse.com ou 06 78 67 74 70 
 
 

DES PROFESSIONNELS 
 

 

 
 
 
 
 

Terre de cheval et d’aventure, la région du Limousin possède un vivier de professionnels du 
tourisme compétents ayant un véritable savoir-faire de la randonnée équestre !  
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Quelques exemples de séjours originaux que l’on peut trouver dans la région du Limousin : 
 

$ En Corrèze :
 
 
 
Ferme Equestre Le Petit Canada - Viam 
Promenades, stages et randonnées sur des chevaux Pinto issus de l’élevage local et 
éduqué selon une « méthode douce », inspirée des chuchoteurs. Le soir, l’hébergement 
se fait sous de vrais tipis indiens dans lesquels i est possible de faire du feu. 
Exposition-vente de reproduction d’objets Indiens Lakota. 
 
Centre Equestre Les Roche de Ceux - Chamberet  
Centre de loisirs pour enfants et gîte de famille avec nombreuses activités variées : 
piscine couverte, trempolin, randonnée, ascension touristique, VTT, tir à l’arc, aqua-
gym, astronomie, et volcanologie, gymnase sur place… Un séjour en famille ! 
 
Ferme Equestre de Trephy – Chaumeil 
Randonnées et séjours découverte dans une ferme équestre de caractère. Découvrez 
le Plateau des Millevaches ou la Forêt des Monédières en pratiquant l’équitation 
Western de pleine nature.  
Original et dépaysant ! 

  
 
Ferme Equestre de Mialaret – Camps St Mathurin 
Au cœur de la Xaintrie, pays sauvage, découvrez des itinéraires variés durant 3 à 7 jours. Pack séjour pour adolescents, adultes ou en famille. 
Séjours en Tunisie ou au Maroc organisés suivant les saisons. 
Présent sur le Salon du Cheval de Paris. Hall 6, Allée N, stand 60  
 
 
 

$ En Haute-Vienne : 
 
Domaine de Gauchoux – Peyrat de Bellac 
Dans un environnement privilégié de la campagne limousine, vivez votre séjour équestre sous des yourtes typiques de Mongolie. Randonnées et 
perfectionnement pour adulte et ados. À proximité, canoë kayack, VTT. 
 
Centre Equestre Les Haut de Blonds – Blond 
Au sommet des Monts de Blond, séjours équestres pour tous : promenade, randonnée, initiation, perfectionnement… Hébergement  
sur place dans une résidence de tourisme grand confort avec piscine. A découvrir !  
 
Ferme Equestre des Villards – Peyrat le Chateaux 
Le Lac de Vassivière et la Montagne Limousine à découvrir à dos de cheval. Accueil chaleureux en chambre 
d’hôtes 3 épis en pierre de pays. Table d’hôte et location de VTT pour des séjours à la carte pour tous  
les niveaux. 
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Centre Equestre le Moulin d’Aiguemarde – Razes 
Centre de vacances agréé « Jeunesse et sports » et « Education Nationale » situé au cœur des forêts limousines. Stages, promenades et 
randonnées, CSO, Trec, voltige, attelage, examens fédéraux… mais aussi piscine, volley, ping pong, baby foot… 
 
Centre Equestre de Vauguenige – St Pardoux 
Séjours évasion au cœur des bois, prairies et étangs avec hébergement confortable et authentique dans un gîte de groupe aménagé dans une 
ancienne grange Limousine. Autres activités : pêche, piscine couverte, jaccuzzi, sauna, quads et mongolfières. 
 
Ferme Equestre les Ribières – St Genest sur Roselle 
Endurance équestre, Trec et randonnées sur les chevaux arabes de l’élevage. Parmi les randonnées proposées, la célèbre Randonée de l’Océan 
vous fait traverser le Parc Naturel Régional Périgord-Limousin vers l’océan Atlantique, en passant par les chemins de hâlage en Charentes ou le 
vignoble de Cognac-Jarnac avant de terminer par un galop sur la plage ! 
 
Domaine du Centaure - Blond  
Initiation à l’attelage dans une voiture « marathon » avec des chevaux frisons, découvrez les plaisirs de la randonnée d’une autre manière à 
travers les Monts de Blonds et ses collines boisées. Hébergement en chambre d’hôte 3 épis. 
 
Ferme des Beiges – La Roche L’Abeille 
Propriété boisée de 50 hectares baignée par l’Isle pour un réel dépaysement. L’accueil pour les enfants à partir de 6 ans est en gîte ou en 
chambres dans une ambiance chaleureuse. Autres activités : pêche, baignade, orpaillage, peinture sur soie… 
 
 
 

$ En Creuse : 
 
Centre Equestre Domaine de Coux – Auzances 
Un site privilégié à proximité d’un parc animalier, d’un étang de pêche et d’un site gallo-romain. Equitation sur chevaux et poneys dont les 
Connemaras de l’élevage. Tout proche de …Les Bains, vous y serez accueillis pour une cure de thalassothérapie. 
 
Ferme du Cheval Rouge (23) – St Sulpice le Durois 
Randonnées montées ou attelées au rythme tranquille d’un cheval de trait Ardennais : une escapade originale entre amis ou en 
famille pour cavaliers ou amoureux du cheval. Itinéraire et équipement adaptés. Hébergement en hôtel restaurant « Logis de 
France » 2 **, demeure de caractère et cuisine du terroir. 

  
 



      

Ferme Equestre de Mialaret 19430 CAMPS ST MATHURIN ou 

! 05 55 73 60 99  limousin@ffe.com / www.limousinacheval.com 
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CONTACTS  
 

Comité Régional d’Equitation du Limousin 
71 Avenue du Midi 19230 St Sornin Lavolps 
05 55 73 60 99 
www.limousinacheval.com  
 
Comité Régional du Tourisme Equestre du Limousin 
Ferme Equestre de Mialaret 19430 CAMPS ST MATHURIN 
05 55 73 60 99 
www.limousinacheval.com  
 
Comité Départemental du Tourisme Equestre de la Corrèze 
Le Mayne 19700 ST CLEMENT 
www.tourisme-equestre-correze.com 

 
Comité Départemental du Tourisme Equestre de la Haute-Vienne 
Domaine de Gauchoux 87300 PEYRAT DE BELLAC 
 
Comité Départemental du Tourisme Equestre de la Creuse 
7 rue de l’Abattoir 23700 AUZANCES 
www.chevalencreuse.com 
 
Comité Régional de Tourisme du Limousin 
Hotel de Région 27 Boulevard de la Corderie 87031 LIMOGES 
0810 410 420 
www.tourismelimousin.com  
0810 410 420 
www.venirenlimousin.fr 
www.vacancesenlimousin.fr 
 
Comité Départemental du Tourisme de la Corrèze 
45 Quai Aristide Briant 19000 TULLE 
05 55 29 98 78 
www.vacances-en-correze.net  
 
Comité Départemental du Tourisme de la Haute-Vienne 
4 place Denis Dussoubs 87000 LIMOGES 
05 55 79 04 04 
www.tourisme-hautevienne.com  
 
Comité Départemental du Tourisme de la Creuse 
43 Place Bonnyaud 23005 GUERET 
05 55 51 93 23 
www.tourisme-creuse.com  
 

 


