Photo : FFE/DL

Sommaire

Les différentes pratiques

Le baby poney

Du c6té des seniors
Premier sport féminin
Ou sont les hommes ?

Les principales activités

La compétition

Les disciplines Olympiques

Les disciplines internationales

Les disciplines de tradition et émergentes
L'approche éthologique

Le tourisme équestre

Le cheval solidaire

La compétition handisport

Le Brevet Fédéral Equihandi
L'Equithérapie

Cheval et handicap dans I'histoire
L'insertion et la socialisation par le cheval

Les métiers du monde équestre
Des métiers d’avenir

Les métiers des centres équestres
Les métiers autour du cheval

Le cheval comme autrefois
Les gardes a cheval

Les chevaux territoriaux

Le débardage

Le cheval en références

La FFE en chiffres

Le poids économique de la filiere cheval
Expressions, proverbes et citations
Origines du pur-sang anglais

Photo : FFE/PSV/Bricot:

Le cheval sous tous les angles

Cette collection de fiches thématiques sur les différents aspects de
I'équitation en France ouvre des perspectives pour présenter I'équita-
tion et ceux qui la font vivre sous des angles variés.

Les fiches sont actualisées en permanence sur internet et complétées
au fur et a mesure des besoins. Elles sont libres de droits et peuvent
étre insérées librement dans tous dossiers de présentation ou dossiers
de presse.

Contact : FFE Développement Parc Equestre 41600 Lamotte.
Téléphone : 0254 94 46 71 /72 / 76. Fax : 02 54 94 46 77.
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Le baby poney

La plupart des poney-clubs ac-
cueillent les enfants a partir de
5 ans mais certains ont une
section Baby poney qui s’a-
dresse aux tout petits, de 18
mois a 4 ans.

Principe du Baby poney

Monter a cheval des I'age de 18 mois,
c'est possible et méme bénéfique. Quel
que soit son age, sa taille et son carac-
tere, 'enfant peut trouver un poney a sa
mesure. Le Baby poney n'est pas un vé-
ritable « cours d’équitation » mais plu-
t6t une séance de prise de contact avec
le poney et d’exercices de psychomotri-
cité.

Pendant des séances courtes de 15 a
30 minutes afin d’optimiser sa concen-
tration, I'enfant apprend a se familiari-
ser avec son poney : il le brosse, lui
donne a manger, lui parle et instaure
peu a peu une relation de complicité et
de confiance.

Les résultats sont manifestes : le tout
petit développe son sens de I'équilibre,
sa capacité psychomotrice, sa sociali-
sation, apprend a devenir autonome, a
respecter les régles et a avoir confiance
en lui.

Relation bébé/poney

Vers 4 mois :

le poney échange trés tét avec I'enfant,
par les interactions du regard. Dés 4
mois, les bébés leur témoignent un
grand intérét. lls restent sur les genoux
de leurs parents et observent la reprise
(legon d’équitation) des plus grands.

Vers 6 - 8 mois :

la relation a 'animal est trés proche, im-
médiate car tous deux pratiquent la
communication émotive. Le bébé res-
sent toutes les émotions des autres,
tout comme le poney qui est un animal
hyper émotif.

Vers 10 - 12 mois :

I'enfant développe son autonomie, il a
envie d'agir seul et de monter a poney.
Avant d’accéder a son désir, il est im-
portant qu'il assiste a des reprises, qu'il
sache ce qui I'attend en regardant ce
que font les autres.

Vers 18 mois - 2 ans :

en maneége, avec des poneys dresses,
le petit peut monter seul, au pas et par-
fois méme au trot. Il peut aussi faire des
balades a condition qu’un adulte tienne
les rénes de sa monture.

Vers 3 ans :
il peut diriger tout seul son poney dans
des espaces sécurises.

Une expérience de longue
date: La Forét de Mouliére

Le club de la Forét de Mouliére, dirigé
par la famille Rabouan a fait découvrir
le baby poney au public du Salon du
Cheval de Paris dont il est un habitué
expérimenté. Sa signature est I'asso-
ciation de la musique a la découverte du
poney. Les enfants occupés a suivre le
rythme se mettent en selle de maniere
tout a fait naturelle. www.mouliere.com

Une méthode parmi
d’autres : la méthode Milet

Claudine Pelletier - Milet fonde sa pé-
dagogie sur neuf années d’observations
sur la mise a poney du petit dés 18
mois. Auteur de I'ouvrage Un poney
pour étre grand paru aux éditions Belin
qui se fonde sur la psychopédagogie du
jeune enfant, Claudine Milet travaille
avec I'Education Nationale, des méde-
cins et psychologues. Sa méthode a été
élaborée avec des psychiatres, psycha-
nalystes, psychologues, psychomotri-
ciens et éducateurs. Voir Ref 56 p34.

Trophée FFE Generali de ['innovation pédagogiaue 2008

L'équitation pour les moins
de 4 ans a été le theme du
Trophée FFE Generali de
l'innovation pédagogique
2008.

Découvrir les propositions
des clubs primés Ref 102
ou www.ffe.com / Espace
pédagogie / Accueil.
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Du coté des seniors

La pratique de I’équitation ne
connait pas de limite d’age. Il
n’est pas rare que de jeunes re-
traités se mettent a I'équitation
(55/60 ans). Les clubs adaptent
dans ce cas leur enseignement
ainsi que les chevaux.

Attentes

Les adultes et seniors privilégient I'équi-
tation nature et I'animal cheval. Besoin
de contact avec le cheval, désir de re-
lation avec la nature et évasion sont
leurs 3 principales attentes. La pédago-
gie requise pour ce public est celle du
plaisir avant tout. Les adultes et seniors
manifestent également I'envie de mai-
triser leur apprentissage. D'ou la né-
cessité d’'avoir des chevaux conforta-
bles et bien dressés qui ne leur réser-
veront pas de mauvaise surprise. Les
adultes développent la communication
avec leur monture et prennent le temps
de connaitre I'animal afin de progresser
au mieux. Confort, convivialité et diver-
sité sont essentiels : plus qu'un sport,
I'équitation est pour eux un état d’esprit,
I'occasion de faire partie d’une famille.

Il est frequent également que des re-
traités ayant arrété I'équitation a I'ado-
lescence se remettent en selle et re-
nouent avec leur passion d’antan.

Activités

Il est indispensable de prendre des
cours pour maitriser les trois allures
avant de s’adonner a une activité en
particulier. Une bonne forme physique
est également nécessaire. Il est recom-

y en a pour tous les godts ! Certains
adultes ou seniors s’adonnent a d’au-
tres disciplines plus insolites comme le
Yoseikan Bajutsu, tir a I'arc a cheval, ou
I'équitation de travail, s’intéressant a
I'aspect fortement culturel de ces activi-
tés.

mandé de faire quelques étirements
avant de monter et aprés la séance afin P .
d’éviter les courbatures. La competition ausst

La FFE propose des catégories de com-
pétition adaptées a tous les ages. Coté

seniors, on distingue :

A coté de la randonnée, le dressage et
I'équitation éthologique, axés sur la
communication avec le cheval, recueil-
lent les suffrages des seniors. Cepen-
dant une large palette de disciplines leur
est proposée : CSO, TREC, Attelage,
Equitation western, Endurance, Polo... |l

@ 26 ans maximum : Jeune Senior
@ 27 ans et plus : Senior
@ 40 ans et plus : Major

Vainaueur de [a finale du Top 10 a 60 ans

Michel Robert a bluffé la
planéte cheval avec un re-
tour au premier plan inter-
national I'année de ses 60
ans qui lui a fait conclure la
saison 2008 dans les 10
premiers du classement
mondial des cavaliers de
saut d’obstacles et meilleur
Frangais.

Premier cavalier francais
qualifié pour cette presti- :
gieuse finale qui fétait ses 10 ans a Bruxelles en décembre 2008, il a raflé la
mise en 'emportant face a ses 9 collégues du top 10. Maitre des maitres a 60
ans aprés 35 ans de carriére au plus haut niveau, le cavalier Rhone-Alpin s’est
offert le plus beau des cadeaux d’anniversaire avec la complicité de Kellemoi
de Pepita.

Photo : C Bricot

Trophée FFE Generali de [’Innovation Pédagogiaue 2003

Stratégies d'accueil des publics adultes, tel était le premier théme du Trophée FFE
Generali de I'lnnovation Pédagogique. Découvrir les initiatives des clubs primés
dans la Ref 40 ou sur www.ffe.com / rubrique Pédagogique : http://www.ffe.com/
pedagogie/pdfiref40_tip_2003.pdf
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Premier sport féminin

Avec plus de 550 000 femmes
licenciées a la Fédération Fran-
caise d’Equitation, I'équita-
tion confirme en 2010 son
rang acquis il y a quelques
années de premier sport fémi-
nin en France.

80% de cavalieres

Les cavaliéres sont 558 000 a avoir pris une
licence en 2010, dont 104 000, toutes tran-
ches d’ages confondues, a posséder une li-
cence de compétition. Les hommes sont,
quant a eux, 128 000 licenciés pratiquants
dont 28 000 licenciés compétition. Une nette
supériorité pour les femmes qui dominent
les sports équestres. Parmi ces dames et
ces demoiselles, 170 000 ont 10 ans ou
moins, 160 000 ont de 11 & 14 ans, 103 000
ontde 15a21 ans et 125000 ont 21 ans et

nouveaux statuts fédéraux leur réservent ce
quota de places dans les structures diri-
geantes de la FFE. Aujourd’hui, le moniteur
d'équitation est plus souvent une monitrice
et les filles sont trés majoritaires parmi les
jeunes en formation du BP JEPS qui pré-
pare au métier. Elles sont nombreuses
aussi parmi les guides et accompagnateurs
de tourisme équestre, conjoints collabora-
teurs, grooms et elles assurent le plus sou-
vent la gestion administrative des centres
équestres.

Une féminisation du matériel

La prédominance des femmes, jeunes filles
et petites filles dans le monde de I'équitation
se ressent jusque dans le matériel ; tapis de
selle, protége-boulets, cloches, amortisseur
en voient de toutes les couleurs. Du mauve
au rose en passant par le fuschia et les
strass, le féminin envahit les selleries. Finies
les couleurs fades, place au fluo !

Une seule question :
pourquoi 2

Aucune thése n'a encore véritablement été
soutenue sur I'engouement des femmes
pour I'équitation. Quelques pistes :

@ |'équitation est un sport totalement
mixte. En le choisissant, les femmes rivali-

Pénélope Leprévost parmi les
vainqueurs de [a Meydan Nations Cup

sent a armes égales avec les hommes. La
réussite, méme au plus haut niveau, est
souvent féminine. Le dressage est hyper fé-
minisé. Anky Van Grunsven, la seule triple
médaillée individuelle olympique, est une
jeune femme qui a méme annoncé qu’elle
était enceinte a lissue de sa victoire a
Athénes. Le concours complet compte de
multiples grandes championnes. En saut
d’obstacles, Alexandra Ledermann a été la
premiére femme championne d’Europe et
Meredith Michaels Beerbaum, la premiére
N°1 mondiale féminine.

@ |'équitation est un sport de couple ol la
force athlétique du cheval est plus détermi-
nante que celle du cavalier.

@ Le grooming qu'implique I'équitation est
en phase avec l'aptitude au bichonnage
percue comme féminine.

@ |'équitation est un sport exigeant. Les
petites filles sont en général plus persévé-
rantes que les gargons qui se laissent plus
facilement arréter par une phase difficile.
@ Les filles sont plus grandes et plus pré-
coces que les gargons au méme age et les
gargons ont tendance a fuir un milieu ou ils
ont du mal a prendre le leadership.

@ Lecliché est que le rapport des femmes
aux animaux serait davantage fondé sur la
complicité, tandis que celui des hommes re-
poserait plus sur la soumission. Quoique...

Pour la 2¢ année consécutive, Pénélope Leprévost
a contribué a la victoire de la France dans la Mey-
dan FEI Nations Cup, autrement dit la super ligue
des épreuves par équipes sur les 8 plus grands
CSIO5* du Monde.

Cette jeune femme de 30 ans, éléve de Michel Ro-
bert et maman d’une petite Eden s’est formée sur
le circuit ligue 2 ou elle a contribué a la victoire de
la France en 2007. Figure de proue du saut d’obs-
tacles frangais, Pénélope, dont le fan club est trés
actif, bénéficie des portes ouvertes avant elle par
Alexandra Ledermann qui fut la 1é femme cham-
pionne d’Europe en 1999. Voir son site internet :
www.penelope-leprevost.com

plus. Chiffres arrondis. Voir les chiffres
= exacts sur www.ffe.com/ffe/Statistiques.
Anoter que ce sont dans les tranches d’age
les plus jeunes et les plus &gées qu'on
trouve le maximum de représentants du
sexe fort. Voir www.ffe.com / infos / Etudes
| Géomarketing..

Une féminisation du métier

Tres logiquement, les métiers d’encadre-
ment de 'équitation se féminisent. On
compte environ 50% de femmes parmi les
dirigeants d’établissements équestres et les

Fiche FFE Développement libre de droits - Septembre 201
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00 sont les hommes ?

La répartition des pratiquants
et compétiteurs masculins et
féminins n’est pas homogéne
dans toutes les disciplines, ni
a tous les niveaux. Inventaire
des secteurs de ['activité
équestre ou ont tendance a
se concentrer les hommes.

Sports équestres collectifs
L'engagement physique lors des mar-
quages, le fait de jouer en équipe un jeu

Concours complet  Attelage a 4 chevaux

de ballon qui a des points communs
avec le basket et le rugby font sans
doute le succés du horse-ball auprés
des garcons. La discipline est plébisci-
tée par les adolescents.

Les filles, présentes a petit niveau, se ra-
réfient & mesure que le niveau monte.
Les pros élite, comptent un champion-
nat mixte et un championnat féminin ré-
servé aux cavalieres. Pour des raisons
sans doute voisines, le polo est trusté
par les hommes et les gargons des le ni-
veau cadet.

Tourisme équestre

Les hommes sont deux fois plus nom-
breux parmi les touristes équestres que
parmi les cavaliers a poney. Le cavalier
au long cours qui traverse la France
avec sa monture est plus souvent un
homme et la randonnée a cheval ou en
attelage est un loisir qui reste encore
assez masculin.

Compétition
83% de féminines parmi les compéti-
trices des clubs. 35% parmi les pros. Tel

Saut dobstacles Pro

1[TOUZAINT |NICOLAS | [ 1]COUDRY  |THIBAULT | [1[STAUT _ |KEVIN

2|LYARD | CEDRIC 2|HORDE _ |ANTHONY | | 2|LEPREVOST | PENELOPE

3| SCHAULY NCH | DONATIEN | | 3[MARTIN | FABRICE 3|GUILLON | OLIVIER

4| TEULERE | JEAN 4| CHOUZENOUX | STEPHANE | | 4 | DELESTRE | SIMON e :

5|DHENNIN | DIDIER 5|ARRIAT | ARRIAT 5| anciaune |Tivotriee | Oymbole du deéficit masculin en

6 | WILLEFERTADC | DIDIER 6 | BASTY LOUIS 6|ROBERT | MICHEL équitation, le sujet du Trophée

7/LvIo MAXIME 7[JELOWICKI |LAURENT | [ 7[HUREL | JEROME , ) ,

8| VIGEANEL |ERIC 8[JUNG PIERRE s[sariiar_[cutianve | de IInnovation Pédagogique

o|LEMOINE |MATHEU | | o|THRIEZ  |OLIVIER 9 | DELMOTTE |NICOLAS ; ;

10|LEROY  |PASCAL | [10[BARRE | JEANPEERRE | [10|KAWIAK  |IGOR FFE Gen?rah 20‘07 portait sur
Hunter Endurance Dressage les Strategles a mettre en

1] GOYNENEIX | SEBASTEEN | [ 1]RIOU LISA 1[BOBLET _ |MARC ceuvre pour que les gargons

2|DEYNA _ |ERIC 2| GONCALVES | LAETITIA 2| SIAT EWPALPE | gient envie de monter et de

3|DEBOST | FABIEN 3| LISSARRAGUE |BARBARA | | 3|SIAUVE | GILLES . ) .

4|MOREAU  |JEREMY 4| MOSTI LAURENT 4|CHILDERIC |STEPHANIE| ~ continuer a8 monter a cheval.

5|BOURDON | NADEGE 5|LAFAURE | JULIEN 5[COLLIER | STEPHANIE

6| MOISSONNER | PRISCILLA | | 6|CHAKIL | SARAH 6| SUBILEAU | PIERRE

7|MONNET |PHILIPPE | | 7|BEGAUD | JACK 7[ISSARTEL |REMY Voir la présentation des initia-

8|MERGNAC |NICOLAS | | 8|TILQUIN | GREGOIRE | [ 8|MATHEU |GABRIELLE| | ,. .

9 | VANLANDEGHEN | PAULINE 9 | ATGER VIRGINIE 9|[MARTIN | LUDOVIC tives primées dans la Ref 77 ou

10| LALANDE | INGRID 10| LAPORTE |ROMAIN | [10|PERRING |HUBERT sur www.ffe.com

Source : classements permanents relevés le 23 ao(it 2010 sur www.ffe.com / Rubrique FFEcompet

est le verdict des statistiques 2010.

B Hommes B Femmes
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i Club Amateur Pro
Hommes au top

Les tops 10 affichent rarement le rose.
Les leaders dans les 6 principales disci-
plines seniors sont des hommes a I'ex-
ception du saut d'obstacles ou Pénélope
Leprévost est 2¢.

Depuis Marie-Christine  Duroy, le
concours complet n'a plus trouve de lea-
der féminin.

Les femmes se taillent plus facilement
leur place en dressage, endurance et
hunter.

Trophée de I’innovation pédagogiaue FFE

Generali 2006

Photo : L Dujardin
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Kevin Staut, champion d'Europe de saut d'obstacles

A chacun son projet

« Un projet sportif pour chacun, des
circuits d’excellence pour les meil-
leurs.»

Tel est le principe du schéma sportif fé-
déral qui s'appuie sur 4 Divisions de ca-
valiers : Club, Ponam, Amateur et Pro.
@ Les épreuves Club sont les plus ac-
cessibles.

@ Les épreuves Ponam vont jusqu’au
niveau championnat des As qui est le vi-
vier des équipes de France pour les
championnats d’Europe poney.

@ Les épreuves Amateur sont accessi-
bles a partir du Galop 7. Elles débou-
chent sur des championnats réservés
aux meilleurs des classements perma-
nents et sur le Meeting des Proprié-
taires qui est ouvert a tous les amateurs
propriétaires (eux ou leur famille) de
leur cheval.

@ Les épreuves Pro sont celles qui
conduisent a représenter la France
dans les grands concours internatio-
naux et aux Jeux Olympiques.

Ecole de la vie

La compétition apprend a gérer les
échéances et les émotions. Elle donne
un vrai godt de la compétitivité. Le suc-
ces est la conséquence du travail bien
fait et de la capacité a tirer les legons
des erreurs.

7
w&nial

La compétition

Circuit Club

Accessible dés le Galop 2, le circuit club
a poney et a cheval propose un projet
de saison d’'une dizaine de sorties en
concours débouchant sur la qualifica-
tion pour les championnats de France a
Lamotte.

Le Grand Tournoi est le rendez-vous
des sports équestres collectifs a la Pen-
tecote. Le Generali Open de France
rassemble une quinzaine de disciplines
en juillet.

C’est l'occasion unique de déplace-
ments festifs et sportifs en famille.

Les championnats poneys et clubs pri-
vilégient les épreuves par équipe, dont
les carrousels et les Coupes qui per-
mettent a tout le club d’exprimer sa
créativité dans une présentation costu-
mée en musique.

Circuit amateur

Le circuit amateur draine sur les terrains de
concours de France tous les dimanches
des mordus qui sont souvent propriétaires
de leur cheval et qui font le plus souvent le
déplacement en famille. Une dizaine de
disciplines comportent des épreuves ama-
teur. Galop 7 minimum obligatoire.

Circuits Pro

Les Pro se retrouvent en semaine sur
les épreuves de formation pour les
jeunes chevaux organisées par la SHF,
Société Hippique Frangaise et le week-
end sur les épreuves pour chevaux de 5
ou 6 ans et plus. Se retrouvent dans ces
concours a la fois les cavaliers profes-
sionnels formateurs de chevaux et les
cavaliers qui ont I'objectif d'intégrer les
équipes de France.

Circuits et championnats de France

Circuits d’excellence

French Tour : Circuit des
plus grands concours inter-
nationaux en France

Grand National : Circuit des |
plus grands concours natio-
naux en France

Horse-ball pro élite : Cham-
pionnat par matches aller et
retour des 8 meilleures A
équipes en France

Photo : FFE/Maindru

Tournée des As : 2 circuits réservés aux meilleurs juniors a poney et a cheval.

Championnats de France

® Réservés aux mieux classés des classements permanents :

Master Pro, Championnats de France Amateur, Championnats des As
@ Ouverts a tous les cavaliers ayant satisfait aux exigences de participations au
cours de la saison :Generali Open de France, session poneys ou session clubs

Grand Tournoi des sports équestres collectifs, Meeting des Propriétaires.

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com
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Les disciplines olympiques

Les disciplines équestres inscrites au programme des Jeux Olympiques ont varié au cours des
olympiades. Actuellement, il y en a trois : le saut d’obstacles, le concours complet d’équitation et

le dressage. S’y ajoutent les épreuves paralympiques en dressage.

Kevin STAUT, champion d’Europe
individuel, Windsor, 2009

Définition : Le saut d'obstacles consiste
a enchainer un parcours d’obstacles sans
faute. Les épreuves sont destinées a dé-
montrer chez le poney/cheval sa franchise,
sa puissance, son adresse, sa rapidité et
son respect de I'obstacle et chez le concur-
rent, la qualité de son équitation.

Audience : Le saut d'obstacles est la disci-
pline leader en France. Elle représente plus
de 80 % de I'activité concours, aussi bien en
termes de compétiteurs, que d'épreuves ou
d’engagements en compétition.

Atouts : Elle a cet avantage d'étre une
discipline facile a comprendre. Le néophyte
voit si la barre tombe ou non et le chrono dit
qui va le plus vite sur le tour. Méme si des
subtilités de jugement se rencontrent par-
fois, le verdict des barres et du chrono est
accepté par tous. C'est une discipline qui
devient de plus en plus technique. On al-
lége les barres, on alterne les foulées
longues ou le cheval doit s'étendre et les
foulées courtes ou il doit se comprimer. On
complique avec des options insensées pour
gagner les barrages, comme un certain saut
de buisson aux derniers JO...

Lotta Gyllensten

Nicolas TOUZAINT, champion
olympique par équipe, Athénes 2004

Définition : Le concours complet consiste

a enchainer 3 tests :

® Le dressage valide le bon emploi des
aides du concurrent et la qualité du
dressage des poneys / chevaux.

® Le cross permet de vérifier la franchise
du couple et la maitrise d’une vitesse
imposée en équitation d’extérieur.

@ Le saut d’obstacles révéle I'aptitude a
enchainer un parcours, la bonne attitude
et des gestes techniques justes.

Le concours complet nécessite que le ca-
valier ait une expérience des 3 disciplines
équestres et une connaissance précise des
capacités de son poney / cheval. Le poney
/ cheval exprime des compétences résultant
d’'un entrainement judicieux et rationnel.

Atouts : Discipline reine de 'homme de
cheval, le concours complet est apprécié
par la complémentarité des tests qu'il com-
porte. Les adeptes du complet aiment le
compagnonnage avec leur cheval pour une
compétition qui s'inscrit dans la durée, du
fait de la succession des trois tests avec le
méme cheval.

Photo : FFE/PSV

Marc BOBLET, champion de France
Individuel, Saumur 20086

Définition : La compétition de dressage
consiste a exécuter des enchainements de
figures qui mettent en valeur les différentes
allures et la locomotion du cheval. Le dres-
sage a pour but le développement d’un
poney ou d'un cheval au moyen d’une édu-
cation harmonieuse. Il a pour conséquence
de le rendre calme, souple, délié et flexible
mais aussi confiant, attentif et pergant, étant
ainsi en parfaite harmonie avec son cava-
lier. Il constitue une base pour toutes les
disciplines équestres et un support idéal en
tant qu'école des aides afin d’amener le ca-
valier a utiliser dans 'harmonie un cheval
Ou un poney dressé, puis progressivement
a le dresser lui-méme.

Atouts : Aux confins du sport et de I'art
équestre, le dressage est une discipline exi-
geante qui peut révéler des moments de
pure magie quand le cheval semble danser
au rythme de la musique avec souplesse et
élasticité. Les tours d’honneur au botte a
botte et au passage, cette allure ou le che-
val semble chercher trés haut le terrain ou
il reposera ses pieds, font naitre bien des
vocations.

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com
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Les disciplines internationales

A cété des 3 disciplines olym-
piques, existent 7 disciplines
donnant lieu a des rencontres
internationales. 4 d’entre elles
s’ajoutent aux olympiques,
lors des Jeux Mondiaux qui
ont lieu tous les 4 ans a mi-
olympiade et qui accueillent
aussi des épreuves para-
équestres. Les 3 autres don-
nent lieu a des championnats
internationaux dans des ca-
dres bien définis.

Disciplines des Jeux Mondiaux
| Attelage : Cette discipline de tra-

! e ,Ii dition ou une voiture est attelée

derriére un ou plusieurs poneys /
chevaux comporte jusqu'a 3 tests: dres-
sage, marathon et maniabilité. Ces épreuves
valident la compétence et I'habileté du me-
neur et permettent de tester la bonne condi-
tion physique, la franchise, la soumission et
la souplesse des poneys / chevaux.

Endurance : L'endurance éques-

tre pratiquée individuellement ou

en équipe est caractérisée par
des épreuves d’extérieur courues a vitesse
imposée ou libre sur un itinéraire balisé
avec des examens vétérinaires validant la
capacité du poney / cheval a parcourir de
longues distances.

Reining : Discipline reine de
I'équitation western, le Reining
consiste & exécuter des enchai-
nements de figures visant a mettre en va-
leur la finesse du dressage, la maniabilité
et 'attitude du cheval guidé entre des rénes
souples sans résistance apparente.
en scéne un ou plusieurs volti-
&l geurs qui évoluent sur un poney /
cheval au pas ou au galop tenu en longe.
Le poney / cheval est équipé d'un surfaix et
d’'un large tapis permettant aux voltigeurs
d’effectuer une série de figures ou I'équili-

bre et les aptitudes physiques sont pleine-
ment mobilisés.

Voltige : La voltige en cercle met

" Signalons que le dressage pa-
' raéquestre réservé aux cavaliers
handisport a été ajouté au pro-

gramme des Jeux Mondiaux en 2010.
Autres disciplines internationales
28 Horse Ball : sport collectif &
,& poney / cheval, le horse-ball met
en présence deux équipes de six
cavaliers, dont 4 sur le terrain et 2 rempla-
cants. Les joueurs doivent ramasser a terre,
sans jamais descendre de poney / cheval,
un ballon pourvu de six anses en cuir et,
par un jeu de passes, d’attaques et de dé-
fenses, I'envoyer dans des buts fixés en

hauteur aux extrémités du terrain.

Classée discipline régionale pour I'Europe
par la FEI.

I Polo : Le jeu de polo club meten
ﬂ présence deux équipes de trois
cavaliers et éventuellement trois

remplagants qui doivent envoyer une balle
avec un maillet, dans des buts situés a
chaque extrémité du terrain.

Discipline gérée internationalement par la
FIP, Fédération Internationale de Polo et
nationalement par la FFP, Fédération Fran-
caise de Polo. La FFE organise le Grand
Tournoi de polo club.

Pony-games : jeux pratiqués en
’E ligne et en relais. Sport d'équipe

ou chacun évolue individuelle-
ment, les Pony-Games sont de nature a
préparer, sous une forme ludique, I'appren-
tissage de toutes les techniques équestres.
La vitesse, I'habilité motrice et I'aisance a
cheval sont les facteurs prédominants pour
réaliser son parcours sans erreur en étant
le plus rapide. Discipline gérée internatio-
nalement par une amicale anglo-saxonne.

I TREC, Techniques de Randon-
née Equestre de Compétition :

&YW [es compétitions de TREC, ou-
vertes a tous les équidés, distinguent la
meilleure équipe ou le meilleur couple dans
diverses applications des techniques de
randonnée équestre. Un TREC se com-
pose de trois ou quatre tests : le test de pré-
sentation du couple, sauf pour les niveaux
Pro Elite, le test du Parcours d'Orientation
et de Régularité - POR, le test de la Mai-
trise des Allures — MA et le test du Parcours
en Terrain Varié - PTV. Le TREC développe
I'autonomie et la capacité du cavalier a
s'orienter en pleine nature et a franchir les
difficultés naturelles que I'on peut rencon-
trer a I'extérieur avec une gestion maitrisée
de l'effort de sa monture. Discipline gérée
internationalement par la FITE, Fédération
Internationale de Tourisme Equestre.

Le TREC en attelage reprend les

ﬁ principes du TREC monté pour
U0 les attelages.

Discipline de création récente parle CNTE,
Comité National de Tourisme Equestre et
gérée internationalement par la FITE.

* Les définitions sont extraites du Réglement des compétitions FFE

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com

Photo : L'lmage du Jour



>
7]
a
=
[}
[T
[T
=]

=}
=
o

Fiche FFE Développement libre de droits - Septembre 2010 - 8

Les principales activités

Les disciplines

de tradition et émergentes

Plus anciennes, pour les dis-
ciplines de tradition, ou plus
récentes, pour les disciplines
émergentes, une quinzaine
de disciplines ou de pra-
tiques donnent lieu a des ren-
contres en compétition.

"~ Courses : le partenariat entre
¥ la FFE et I'Association des Ca-
: valiers de Courses Amateurs
de France, ACCAF, a pour but de déve-
lopper I'équitation de course au galop
aupres des cavaliers pratiquant I'équi-
tation dans les établissements affiliés a
la FFE et de faire découvrir le monde
des courses aux cavaliers de club en
tant qu’acteurs. Les courses sont me-
nées par un leader qui ne participe pas
au classement de I'épreuve. Il a une
mission de contréle.
Des courses de trot attelé a poney sont
organisées dans le cadre du Trop Top
Tour en partenariat avec la SECF.

Equifeel : tests ludiques a
pied ou le cavalier choisit des
niveaux de difficulté de contrat
pour mettre en valeur sa complicité
avec son poney / cheval. Le but de
I'Equifeel est de donner au cavalier
d’avantage de compréhension du poney

ou du cheval, de réflexion et de ressenti
dans ses interactions avec lui.

Equifun : épreuve d’animation
m inscrite dans un projet de pé-

dagogie ludique. Il s’agit de
réaliser un parcours composé d’une
succession de dispositifs a effectuer au
chronométre. Ces dispositifs alternent
maniabilité, saut et adresse et compor-

tent des options de franchissement de
difficulté variable.

Equitation Camargue : I'E-
m quitation Camargue est I'héri-
e tiere d’une tradition séculaire
propre aux cavaliers du delta du Rhéne
et de son environnement culturel. C’est
une équitation frangaise de travail tradi-
tionnellement destinée a I'élevage ex-
tensif des taureaux sauvages de race
Camargue.

Equitation Western : équita-
ﬂ tion de tradition venue des
-5% Etats-Unis et propre aux cow-
boys. C'est une équitation de travail des-
tinée traditionnellement a 'élevage ex-
tensif, au gardiennage et au déplace-
ment des troupeaux dans [ouest
américain. L'équitation Western compte
de multiples disciplines. Le Reining est
aux Jeux Mondiaux (cf fiche 6). Le Bar-
rel-Race est géré a part (cf ci-dessous).
La FFE compte aussi des réglements

Liste vivante

De nouvelles disciplines se créent. D’autres en-
trent dans le reglement FFE des compétitions. Cer-
taines épreuves ou combinés d'épreuves ne se
trouvent qu'aux championnats de France. C'est le
cas des Coupes CSO ou cross qui combinent vol-
tige et carrousel avec CSO ou cross. Citons aussi
les spécifiques Generali Open de France que sont
les spectaculaires carrousels et les trop mignons
mini-hunter. Citons aussi I'équitation islandaise
ou portugaise ou encore la monte en amazone.

pour Showmanship, Horsemanship,
Trail, Pole Bending, Western Pleasure et
Western Riding. S’y ajoutent entre autres
Penning et Cutting avec travail du bétail.

Barrel Race : discipline de

I'équitation western. Il s'agit de

réaliser un parcours en feuille
de tréfle le plus rapidement possible au-
tour de trois tonneaux identiques dispo-
sés en triangle. Cette discipline met en
avant vitesse et maniabilité.

Hunter : consiste a enchainer
un parcours avec la plus
grande harmonie possible.

Cheval de chasse / vénerie :
épreuves inspirées de la

. chasse a courre.

¥5 Doma Vaquera : Equitation de
|8 tradition culturelle, issue du
travail pratiqué en Andalousie

par les cavaliers travaillant dans les éle-
vages de taureaux.

B Yoseikan Bajutsu : regroupe

un ensemble de techniques
= \ariges telles que le tir a l'arc

a cheval, les combats au sabre, le lan-
cer de javelot (lance), le maniement du
baton, le travail des chutes, les tech-
niques de monte et de descente du che-
val sans utilisation des étriers, les es-

quives, les dégagements, etc

Photo : FFE/Maindru
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L’approche éthologique

Nouvelle approche douce et
complice avec I'animal, 'Etho-
logie permet de mieux com-
prendre le comportement du
cheval et d’établir une rela-
tion de respect et de confian-
ce entre cavalier et cheval qui
ameéliore tous les échanges
qu’ils peuvent avoir.

Etymologie

L'éthologie signifie étymologiquement
« science des meeurs », ethos signifiant
« moeurs » et logos signifiant « étude/
science ». Il s'agit de I'étude du compor-
tement animal tel qu'il peut étre observé
chez I'animal sauvage en milieu naturel,
en captivité, ou chez I'animal domestique.

Léthologie équine

L'éthologie équine est une science du
domaine des sciences naturelles. Elle se
fonde sur des expériences et des études
qui visent a établir les caractéristiques
fondamentales du comportement des
équidés, au méme titre que toutes les
autres études sur la vie des animaux.
Le mot s’emploie aussi pour parler de
I'approche développée par les « chu-
choteurs ». Influencés par la pratique
naturelle et intuitive des Indiens d’Amé-
rique, ils ont inventé une nouvelle forme

de dressage dont les pionniers sont Ray
Hunt et Tom Dorrance. Ensuite sont
venus Monty Roberts, John Lyons,
Buck Brannaman ou encore Pat Parelli.
L'approche éthologique privilégie le res-
pect, la confiance, la communication et
la compréhension mutuelle entre un ca-
valier et son poney / cheval. Ce point de
vue revalorise la relation entre 'homme
etle cheval et réintegre le travail a pied.

Formation : les Savoirs
d’équitation éthologique

Plus que de former des cavaliers, le
programme de formation de la Fédéra-
tion Francaise d’Equitation vise une for-
mation « d’Homme de cheval ». En dé-
veloppant un véritable partenariat, il di-
minue les risques d'incompréhension
mutuelle et par 1a méme les risques
d’accidents.

En outre, ce dispositif peut permettre
aux eétablissements équestres adhé-
rents de proposer un programme qui
prend en compte une des motivations

Opérateurs de référence

Jusqu’en 2008, la FFE a listé les opéra-
teurs de référence qui ont contribué a met-
tre au point la discipline.

09 Rec Farm:
Elisabeth de Corbigny
www.decorbigny.com

Académie d’Enseignement
Comportemental :

Laure Bousquet
www.equitcomportementale.com

Le Cheval avec Vous 3 GB :
Gérard Dorsi
www.3gb.fr

Haras Naturel du Plessis :
Marie-Claire de Selliers de Moranvi
www.harasplessis.com

Domaine de la Beaume :

Sylvia Furrer
www.equitationnaturelle.com

14

33

37

43

identifiées pour la pratique de I'équita-
tion : le contact avec I'animal. La pra-
tique de I'équitation éthologique appa-
rait donc complémentaire de nom-
breuses disciplines.

Le programme d’équitation éthologique
congu par la FFE pour le pratiquant
constitue une véritable méthodologie
d’'apprentissage. L'appellation officielle
des différents niveaux de compétence
estSavoirs d’équitation éthologique qui
se déclinent en 5 niveaux. lls permet-
tent d’évaluer la pratique de I'équitation
éthologique, les soins et les connais-
sances qui s'y rattachent. Voir la ru-
brique Formation sur www.ffe.com.

Examinateur

La validation des Savoirs se fait par un
examinateur qui doit étre titulaire d'un
brevet fédéral d’équitation éthologique
de niveau 1 pour pouvoir valider les Sa-
voirs 1 et 2 et d'un brevet fédéral d'équi-
tation éthologique de niveau 2 pour
pouvoir valider les Savoirs 1 a 5.

Photo : FFE/F Chéhu

49 Ecole Blondeau Saumur :
Nicolas Blondeau
www.ecoleblondeau.com

Centre Equestre de
Obersteinbach :

Johann Hofmans
www.hommedecheval.com

Haras de la Cense :
William Kriegel / Andy Booth
www.lacense.com

67

78

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com



o
Q@
°
=
@©
£
=
w
©
=
[
=
o
-C
w
2
S
o
o
=
L
S
=
o

e droits - Septembre 2010 - 10

©

Fiche FFE Développement libre

Les principales activités

Le tourisme éauestre

En selle ou attelé, le cheval
est idéal pour découvrir les
plus beaux paysages de
France et s’évader le temps
d’'une promenade ou d’une
randonnée sur un ou plu-
sieurs jours.

Le tourisme équestre séduit et attire un
public de plus en plus nombreux, a la
recherche d’évasion et d'un contact pri-
vilégié avec la nature. Les valeurs qu'il
vehicule, respect du cheval, de la nature
et de I'environnement, recherche de la
sécurité, autonomie, responsabilité,
convivialité correspondent a celles que
recherche notre société actuelle.
Grace a une organisation bien structu-
rée de cette activité depuis plus de 40
ans, la France est actuellement la 1¢re
nation de tourisme équestre.

Comité National de
Tourisme Equestre

Partie intégrante de la FFE, le CNTE re-
présentait en 2008 plus de 2 500 éta-
blissements équestres et associations
de cavaliers pour 75 784 licenciés et un
million de pratiquants. Il travaille en
étroite collaboration avec les Comités
Régionaux et Départementaux de Tou-
risme Equestre.

Une devise « découvrir, progresser, par-
ticiper » pour 7 missions principales :

@ Assurer aux cavaliers d’'un jour et
aux plus chevronnés des prestations de
qualité en toute sécurité.

@ Informer les licenciés des grands
événements et des pratiques du Tou-
risme Equestre.

@ Fédérerles établissements d’équita-
tion d’'extérieur et de loisir, promouvoir
leurs produits et en favoriser la com-
mercialisation.

@ Recenser, regrouper, structurer, pro-
mouvoir et protéger les sentiers, gites
et relais d’étapes indispensables a la
randonnée équestre.

@ Organiser les grands rendez-vous
annuels qui rassemblent randonneurs
et adeptes des disciplines du Tourisme
Equestre.

@ Guider et accompagner les cavaliers
randonneurs dans leur parcours.

@ Susciter et encourager les cavaliers
étrangers a découvrir la France, expor-
ter notre savoir-faire hors de 'hexagone.

Les grands événements du
Tourisme Equestre

Equirando

Ayant lieu tous les 2 ans, 'Equirando est
le plus grand rassemblement européen
de cavaliers et de meneurs pratiquant
I'équitation de pleine nature. Des « équi-
randins » venus des quatre coins de
France et d'Europe convergent vers le
lieu de ralliement le jour J. C'est une for-

mule de liberté par excellence : chacun
part d'ou il veut, quand il veut, avec son
cheval, son poney, sa mule, ou son ane,
monté ou attelé. Un seul mot d'ordre
faire au moins 100 km, sans autre ré-
compense que de participer a l'aventure,
de visiter la région d'accueil et de se re-
trouver sur le grand bivouac de I'Equi-
rando pour trois jours de féte et de par-
tage d'un amour commun du cheval et
de la nature. Depuis la premiere édition
en 1961, l'organisation en est confiée,
pour chaque édition, a un Comité d'Or-
ganisation d'une région différente.

La version junior offre un encadrement
et un programme adapté aux jeunes
adeptes de I'équitation de pleine nature.

Journée Nationale de
'Attelage de Loisir

Le 3¢ dimanche d'avril, tous les me-
neurs de loisir, débutants ou expéri-
mentés, et tous ceux que l'attelage fait
réver sont invités a se joindre aux mul-
tiples manifestations organisées sur tout
le territoire : rassemblements d'équi-
pages, démonstrations de TREC en at-
telage, entretien d'itinéraires équestres,
ateliers sécurité, visites en attelage de
parcs et propriétés...

Trophée FFE Generali de [’innovation pédagogiaue 2004

Initier les cavaliers de club a I'équitation d’extérieur a été le théme du Trophée
FFE Generali de I'innovation pédagogique 2004. Découvrir les propositions des
clubs primés Ref 102 ou www.ffe.com / Pédagogie.

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com
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Le cheval solidaire

Céline Gemy

Grace aux yeux, aux jambes
de son cheval, le cavalier han-
dicapé peut se donner de
vrais objectifs sportifs, parfois
méme dans des compétitions
avec les cavaliers valides. La
compétition équestre handi-
sport est gérée par la Fédéra-
tion Francaise Handisport
avec le soutien de la Fédéra-
tion Frangaise d’Equitation.

Compétitions

L'équitation handisport est au pro-
gramme des Jeux Paralympiques ou
elle est gérée par la Fédération Eques-
tre Internationale. L'équitation est le seul
sport paralympique auquel hommes et
femmes participent selon les mémes
conditions et ou le cavalier ou la cava-
liere ainsi que le cheval sont déclarés
médaillés paralympiques.

L'équitation dite paraéquestre est pour
la premiére fois inscrite au programme
des Jeux Mondiaux en 2010.

Grades

Des classifieurs, médecins et kinésithé-
rapeutes, formés et désignés par la FEI,
déterminent par le biais d’un examen
spécifique, le grade de chaque cavalier.
Les grades permettent de répartir les ca-
valiers dans différents niveaux d’épreu-
ves en dressage et attelage au niveau in-
ternational, et en saut d’obstacles ac-
tuellement seulement au niveau national.

@ Grade | : Pas seulement ou pas et
trot (Utilisateurs de fauteuils électriques)

@ Crade Il : Pas et trot. (Utilisateurs de
fauteuils manuels ou marche difficile)

@ Grade Il : Pas, trot et galop (Hémi-
plégiques, amputés fémoraux, aveugles)
@ Grade IV : Pas, trot et galop avec
des mouvements latéraux (Amputeés ti-
bias, mal-voyants).

Dispositions spécifiques

Les cavaliers recourent a un matériel
adapté : étriers de sécurité, selles et
rénes adaptées, parfois montoir ou
léve-personne. Les non voyants prati-
quant le CSO ou le hunter suivent un

e
Photo : C Lonceint

A Lexington

Pour la premiére fois, depuis la création
des Jeux Equestres Mondiaux, le dres-
sage para-équestre est au programme
des Jeux Mondiaux & Lexington en 2010.
La France est représentée par Céline
Gerny, Valérie Salles et Adib El Sarakby.

Valérle Salles

autre cavalier, ou se dirigent grace a
des « aboyeurs » qui crient les numé-
ros des obstacles. Les paraplégiques
pratiquent I'attelage grace a des dispo-
sitifs de chargement des fauteuils rou-
lants sur les voitures.

Les qualités du cheval de
dressage handisport

Le cheval de compétition handisport est
un bon cheval de dressage, d’un niveau
amateur élite minimum, doué d’un bon
équilibre et d’'une bonne locomotion.
Généreux, il est bien dans sa téte et a
trés bon caractére car il doit s'adapter
au handicap de son cavalier. |l est aussi
doué d’une grande stabilité dans I'atti-
tude et la mise en main.

Contact

Directeur Technique National de la FF Handisport : Fanny BOUGAUT.
Fanny Bougaut est CTS, Conseillere Technique Sportive, de Normandie

www.commissionequitationhandisport.fr

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com
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Le cheval solidaire

@génial

Le Brevet Fédéral Equihandi

Une qualification fédérale por-
tant sur I'accueil et I'encadre-
ment des publics en situation de
handicap a été mise en place. Ce
brevet fédéral d’encadrement
est destiné aux enseignants d’é-
quitation diplomés qui souhai-
tent accueillir dans les meil-
leures conditions possibles, des
cavaliers handicapés au sein de
leurs structures.

Objectifs

Ce Brevet Fédéral permet d’'appréhen-
der les enjeux particuliers liés a la diffé-
rence occasionnée par le handicap. La
formation porte sur les différentes formes
de handicap ainsi que sur I'environne-
ment spécifique et les partenaires qui
s’y rattachent : institutions spécialisées,
personnels soignants et éducatifs. ..

Le but est de donner aux enseignants
des conseils leur permettant d’adapter
leurs structures, matériels, et cavalerie,

et de parfaire leur approche pédago-
gique en vue d’accueillir des personnes
en situation de handicap.

Mentions

Deux mentions sont prévues tenant
compte de la nature du handicap :
Mention handi moteur ou sensoriel :
public en situation de handicap moteur
ou sensoriel.

Mention handi mental : public en si-
tuation de handicap mental.

Programme de la formation

La formation en vue d’obtenir le Brevet
Fédéral Equihandi se répartit en plu-
sieurs modules :

Général : connaissance du handicap
mental, moteur, physique et sensoriel,
connaissance du contexte social.
Module handi mental : accueil du pu-
blic en situation de handicap mental.
Module handi moteur et sensoriel :
accueil du public en situation de handi-
cap physique, moteur et sensoriel.

Critéres de validation de [a formation

Suite au stage de mise en situation

pédagogique :

@ Estalaise avec les publics ren-
contrés.

@ S'investit dans I'activité.

@ Adapte son discours au public et
le respecte.

@ Conserve une place adaptée dans
son action.

@ Gére la sécurité.

@ Adapte ses interventions aux cava-
liers en fonction de leur handicap.

@ Analyse de fagon pertinente les si-
tuations et les optimise.

@ Réinvestit les connaissances ac-
quises durant la formation.

@ Se positionne avec justesse par
rapport aux différents intervenants.

o Utilise la cavalerie disponible a
bon escient.

@ Utilise le matériel adapté a bon
escient.

Photo : FFE/DL

Dossier présenté sur 'action menée :

@ Présente un dossier d'un niveau
professionnel.

@ Choisit une action pertinente au
regard de la formation.

@ Présente clairement le public visé.

@ Définit des objectifs clairs perti-
nents et précis.

@ Met en place des moyens adaptés
aux objectifs et adapte sa pédagogie.

@ Prévoit une programmation cohé-
rente.

@ Prévoit d’évaluer son action a I'ai-
de de critéres définis et cohérents.

@ Réinvestit les connaissances et com-
pétences acquises par la formation.

En savoir plus

Le réglement du BFE EquiHandi est consultable sur www.ffe.com
rubrique Formations équestres.

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com
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Le cheval solidaire

L’Equithérapie

Dans le cadre de I'équithéra-
pie, le cheval est utilisé pour
apporter un mieux-étre a la
personne soignée, soit sur le
plan physique, soit sur le
plan psychique, soit sur les
deux plans.

Une visée thérapeutique

L'équithérapie s'inscrit dans une dyna-
mique de soin. En institution, elle est
prescrite par une équipe soignante et
s'insére dans un projet thérapeutique in-
dividualisé. La finalité n’est en aucun
cas l'apprentissage des technicités
équestres. L'accent est mis sur la com-
munication et ['inter-sensibilité avec
I'animal qui offre de grandes possibilités
de découvertes et d’évolutions psy-
chiques.

Prise en charge

La prise en charge est généralement in-
> dividuelle mais peut aussi s’effectuer en
petit groupe s'il est jugé utile d'instaurer
une dynamique de groupe face aux pro-
blématiques de chacun.

Thérapeute

Le thérapeute est capable de s'adapter
en permanence a la situation et a la per-

sonne. |l est ainsi apte a proposer diffé-
rentes activités en fonction de ses ca-
pacités d’analyse, des possibilités, des
désirs et des attentes de chacun. Le
thérapeute concilie ses connaissances
médicales et/ou paramédicales avec
celles qu'il a du cheval.

L'association d'un professionnel de
santé et d’'un professionnel d'équitation
est souvent la clé du succés des actions
d’équithérapie.

Les moyens mis en oeuvre

Les moyens mis en ceuvre sont de deux
ordres :

@ psychiques : la parole, le discours,
le sens, le partage émotionnel, I'expé-
rience vécue, le transfert, le désir...

@ corporels : la sensation, le mouve-
ment, la communication infra-verbale,
I'expression gestuelle...

Les outils utilisés par le thérapeute sont
une transposition a la situation incluant
le cheval des outils utilisés au sein de
thérapies comme la psychanalyse, la
programmation neuro-linguistique, la
psychothérapie  cognitivo-comporte-

mentale, la kinésithérapie ou la psycho-
motricité.

L'intérét de I'utilisation du cheval s'ex-
plique alors par ses qualités en tant
qu'étre vivant ayant un appareil psy-
chique qui lui est propre, relativement
simple. Cet animal a aussi de multiples
avantages : doux et chaud au toucher, il
est socialement valorisant, susceptible
de porter et de transporter, ne juge pas,
apte a accepter les projections et au
dialogue sur un mode simple.

Ainsi, utilisé par un thérapeute, le che-
val sera en mesure d'ouvrir des oppor-
tunités, et de rendre possible I'amélio-
ration d'une pathologie psychique ou
d'un mal-étre.

Terminologie

En I'absence de réglementation autre
que celle liée a I'enseignement de
I'équitation et a I'exercice de la méde-
cine, la délimitation précise des champs
couverts par les mots équithérapie, hip-
pothérapie, thérapie avec le cheval, thé-
rapie équestre, psychothérapie avec le
cheval, rééducation par I'équitation ou
rééducation équestre reste imprécise et
peu consensuelle.

Accueil des personnes handicarées

2 465 centres équestres en France ac-
cueillent des personnes handicapées.
La plupart le font dans une optique de
loisirs. Certains sont associés aux pro-
fessionnels de santé dans le cadre
d’'une démarche de soin ou de réédu-
cation.

Sur www.ffe.com, quand on choisit Re-
chercher/ club, on peut sélectionner le

Photo : CH Biarritz

label Equihandi moteur et sensoriel ou Eqwhandl mental attribué par la FFE.

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com
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Le cheval solidaire

Insertion et socialisation
par le cheval

| ——— =

Les poneys au coeur de la cité

L’équitation est un facteur de
socialisation majeur. Le po-
ney ou le cheval permettent
aux personnes couramment
victimes de préjugés de pren-
dre ou de reprendre confian-
ce, grace a une relation sans
a priori. Qui plus est, chaque
cavalier partage les poneys et
les chevaux avec les autres
cavaliers et avec I'équipe du
club. Cela permet de dévelop-
per des liens sociaux fondés
sur la base solide du partage
de centres d’intérét communs.

Un rapport social authentique

Chaque personne, du petit enfant a la
personne agée, de I'adolescent rebelle
au détenu libéré a l'issue d'une longue
peine, de la princesse au érémiste, sait
que le poney ou le cheval n'a pas de
préjugé de race, d'antécédents sociaux,
de niveau de vie... Cet effacement du
filtre du regard social explique I'égal
succeés de [I'équitation aupres des
grands de ce monde et des personnes
en échec social. Les stars se reposent
des rapports faussés par la notoriété
aux cotés de leur cheval et les enfants

des quartiers défavorisés reprennent
confiance dans la nature « humaine »
au contact des poneys.

Public concerné

@ Le cheval se révéle un excellent par-
tenaire pour sensibiliser les plus jeunes
a différents thémes comme la protection
de I'environnement et le respect de la
nature, de la faune et de la flore.

@ Le cheval permet également & des
personnes en difficulté — physique, psy-
chologique, ou mentale - de se réinsérer
dans la vie professionnelle en donnant
la possibilité d’exercer dans des struc-
tures équestres ou de la filiére hippique.

@ Le travail aupres des chevaux est
utilisé pour favoriser la réinsertion des
détenus, a la fin de leur peine et pour
resocialiser des personnes en grande
difficulté aprés des accidents de la vie.

Cheval et Insertion

La mission de l'association Cheval et In-
sertion est d'utiliser les équidés, comme
support éducatif et relationnel en vue de
favoriser ainsi I'apprentissage d'un cer-
tain nombre de valeurs telles que le res-
pect, le partage, la discipline, I'écoute.

Son opération la plus connue est d'ins-
taller un poney-club temporaire au coeur
des cités d’lle de France, mais elle pro-

pose aussi des stages et des séances
d’équitation scolaire aux jeunes des
quartiers « sensibles » ainsi qu’une for-
mation aux métiers du cheval aux pri-
sonniers de la maison centrale de
Poissy condamnés a de longues peines
en vue de leur retour a la vie libre.
www.cheval-insersion.org

Initiatives multiples

@ [’association Le chemin du Halage,
et 'Armée du Salut, T 02 32 49 28 84,
ont mis en place dans I'Eure un chan-
tier d'insertion alliant initiation a I'entre-
tien des espaces ruraux, menuiserie et
traction animale avec deux anes.

@ Depuis 2003, un ramassage hippo-
mobile des ordures est organisé dans le
domaine national de Saint-Cloud avec
insertion de personnes en difficulté par
lintermédiaire de I'association Espaces.

@ Dans les Monts du Lyonnais entre
Lyon, Roanne et Saint-Etienne, che-
vaux et anes participent aux travaux
d’entretien d’une exploitation agricole
bio avec des personnes en réinsertion.
Projet mené par la fondation Veolia.

@ La Mairie de Paris a mis en place
I'opération Poney-Cité qui a permis pen-
dant deux années a de nombreux en-
fants de bénéficier gratuitement d'initia-
tions a poney.

Quand Stendhal prend [’exemple du

cheval pour présenter Lucien Leuwen

Stendhal brosse dans les premiéres pages de son
roman, Lucien Leuwen, le portrait d’'un jeune fils de
famille ne sachant guére que « faire la guerre aux ci-
gares et aux bottes neuves. » Seule compétence de
ce privilégié gaté par ses parents, savoir monter a
cheval. Un détail qui dénote I'obligation d'un effort per-
sonnel pour acquérir cette compétence élément clé
de l'autonomie avant 'automobile. Tout un symbole.

Le cheval, maitre d’école des Rols

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com
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Les métiers du monde équestre

Des métiers d’avenir

La filiere cheval est le premier
employeur des métiers du
sport en France. Les chiffres
de la pratique et de l'activité
sont en hausse chaque an-
née. Les centres équestres
ont été reconnus comme ap-
partenant au secteur agricole.

Des métiers passionnants

La passion du monde équestre souvent
née au plus jeune age permet a ceux qui
en font leur métier une vie en phase avec
leurs aspirations et trés épanouissante.
La profession est maintenant bien orga-
nisée avec des possibilités de carriére in-
téressantes pour ceux qui ont le godt
d’entreprendre. Vivre quotidiennement
au milieu des poneys, des chevaux, des
cavaliers, dans la nature est le lot des
professionnels du cheval qui sont nom-
breux a exercer leur métier en famille.

S'orienter vers les métiers
de l'équitation

Les métiers de I'enseignement et de 'ani-
mation sont ceux qui offrent le plus de
possibilités. Ils ouvrent souvent la porte a
tous les autres en formant a la communi-
cation et a I'envie d'aller vers les gens.

Ce sont des métiers proches de la na-
ture qui demandent de la passion et du
bon sens. La réussite est a la hauteur
de I'engagement que I'on y consacre,
fait de liberté, mais aussi d’obligations
pour assurer le bien-étre des animaux
et la sécurité des pratiquants.

Le club est le bon endroit pour com-
mencer a se former tout en suivant son
cursus scolaire. Dés 14 ans et le Galop
9, les jeunes peuvent tester leur voca-
tion en passant 'un des brevets d’ani-
mateur équestre fédéral.

S'orienter vers les métiers
autour du cheval

Les métiers autour du cheval compor-
tent trois grandes familles :

@ ceux qui concernent les soins et I'en-
tretien des animaux : éleveur, marchand
de chevaux, vétérinaire, maréchal-fer-
rant, dentiste équin, soigneur et, dans
les courses, lad, palefrenier...

@ ceux qui concernent les équipe-
ments spécifiques aux chevaux, aux ca-

Progression des cavaliers
licenciés FFE

La progression du nombre de licenciés
est constante. Elle est de 350% depuis
1984. A ce rythme-13, il y aura plus d’'un
million de cavaliers licenciés en 2016.
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valiers et aux installations équestres :
sellier, équipementier, fabricant de sel-
lerie, de boxes, de manéges, de car-
rieres...

@ Ceux qui concernent I'événementiel
et la communication équestre : speaker,
photographe, journaliste, agence de
communication, prestataire concours.

Un secteur en pleine
croissance

Le potentiel du monde équestre est tres
bon. Une étude de la SOFRES a mon-
tré que 14 millions de Frangais aime-
raient monter a cheval. Voir étude sur
www.ffe.com. La croissance du nombre
de licenciés ne se dément pas d'année
en année.

Ce développement continu de la pra-
tique crée des besoins en termes de
nombre de chevaux et poneys néces-
saires aux cavaliers.

De plus, la compétition se développe,
notamment grace a la mise en place de
disciplines d’appel pour les débutants
pour que la compétition serve aussi a
I'apprentissage de 'équitation.

Premier employeur du monde sportif,
I'équitation a été le premier sport a avoir
sa convention collective.

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com
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Le cheval en références

Le poids économique

de [a filiere cheval

La filiere cheval est un sec-
teur porteur du fait du déve-
loppement permanent de la
pratique de I’équitation. Les
centres équestres transfor-
ment de plus en plus de pié-
tons en cavaliers. lls ont be-
soin de plus en plus de po-
neys et de chevaux. Cela
génére de plus en plus d’em-
plois. Gros plan sur un sec-
teur en pleine expansion.

puisque 14 millions de Frangais décla-
rent avoir l'intention de monter a cheval.

Equidés

Fin 2008, I'effectif total d’équidés était
estimé a 900 000 chevaux et poneys,
dont 850 000 enregistrés au SIRE et
identifiés par puce électronique.

460 000 d’entre eux se trouvent dans des
structures d’élevage, 240 000 dans des
centres équestres, centres d’entraine-
ment et écuries de compétition et 200 000
chez des particuliers. L'ensemble des
équidés recenses valorisent au moins
500 000 hectares de prairie en France.
Comme ces chevaux mangent, nécessi-
tent les soins d’un vétérinaire, d'un ma-
réchal ferrant, d’'un dentiste et d’'un os-
téopathe... ils contribuent au développe-
ment de nombreux métiers de la filiere.

Démocratisation

L'équitation est un sport qui se démo-
cratise de plus en plus : dans les cate-

gories socio-professionnelles des foyers
de cavaliers, on compte 15% d’em-
ployés, 20% d’ouvriers, 22% dans les
professions intermédiaires, 23% de ca-
dres supérieurs. Le revenu médian des
familles équitantes se situe aux alen-
tours de 25 000 a 30 000 €uros par an.

Budget du cavalier de club

Les cours et prestations représentent
84% du budget des cavaliers de club
qui consacrent le reste de leur budget a
leur équipement et a leur licence dont le
prix est de 25 € pour les moins de 18
ans et 36 € pour les plus de 18 ans. Le
prix des cours varie selon les clubs. La
fourchette va de 6 a 15 € pour les
heures a poney et de 8 a 18 € pour les
heures a cheval. A noter que I"équita-
tion a la particularité de se pratiquer
dans des infrastructures qui, contraire-
ment & la plupart des autres sports,
sont trés majoritairement financées par
les exploitants qui doivent en répercu-
ter les codts sur les pratiquants.
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Budget moyen annuel des pratiquants réguliers et mensuels de I'équitation
Une filiére en pleine Non propriétaires |  Propriétaires Ensemble
croissance Ne se prononce pas 7% 4% 6%
La filiere cheval se porte bien avec Moins d,e 600€ 31% 10?’ 26:/0
62 000 emplois et 55 000 entreprises | 2¢ 8008 1200€ 43?’ 13% 34 OA’
équestres recensées. L'équitation est | D& 1200 a2 400€ 14 o/" 402/° 21 OA’
au premier rang des employeurs du | Plus de 2 400€ 4% 33% 12%
secteur sportif. Cest le seul sport qui [ Moyenne 1°100€ 2°600€ 1°500€

connait une évolution de 5 % de prati-
quants par an, ce qui implique, peu ou
prou, une augmentation de 5 % de pro-
fessionnels en plus dans I'ensemble de
|a filiére, en paralléle.

Selon la derniere grande enquéte de la
TNS SOFRES, 2, 2 millions de per-
sonnes agées de 6 ans et plus montent
a cheval ou a poney. De plus, le réser-
voir de recrutement apparait important

Source : enquéte TNS SOFRES pour la FIVAL en 2007

En savoir plus

Disponibles sur sur www.ffe.com/ffe/Statistiques :
Enquéte géo-marketing de la FFE - Enquéte TNS
Sofres de la Fival.

références.

Disponible sur www.haras-
nationaux.fr : Données SIRE
sur les chevaux et réseau

7% Fédération Frangaise d’Equitation — www.ffe.com
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Les références

La FFE en chiffres

www.ffe.com

3eme Fédération Olympique Frangai-
se en nombre de licences

2éme Fédération Equestre Mondiale
1¢¢ Nation de tourisme équestre
Unique sport mixte olympique

687 341 licenciés en 2010

7 792 clubs adhérents

15 000 salariés actifs et 7 000 entre-
preneurs dans la filiére

900 000 chevaux dans la filiere

34 M € le montant du budget fédéral
2010

111 personnels FFE + 13 cadres
techniques MJS

30 disciplines de compétition
265 707 brevets fédéraux en 2010
131992 licences compétition en 2010

23 millions de pages vues par mois
en moyenne sur www.ffe.com

76 542 épreuves officielles de com-
pétition :

@ 35474 épreuves Club

@ 17 746 épreuves Ponam

o 16 466 épreuves Amateur

@ 5158 épreuves Pro

@« 1698 épreuves internationales

1 212 154 engagements / an en
compétition

19 737 347 € de dotations totales
distribuées

160 concours internationaux / an
pour 317 labels

34 515 engagements / an en France
et 7 488 a [I'Etranger pour les
Equipes de France

30 médailles olympiques
305 médailles européennes

99 médailles mondiales

1000 cavaliers différents participant
aux Equipes de France en CSO /
CCE/DR

140 Sportifs Haut Niveau

197 chevaux CHIC, Chevaux de
Haut niveau International de Com-
pétition :

@ 98enCSO

@ 32en CCE

@ 3 endressage

@ 64 en endurance

Focus : Chiffres du Parc Equestre Fédéral

Au coeur de la Sologne, le Parc Equestre Fédéral de Lamotte-Beuvron, siege social de la FFE

165 hectares en tout

25 hectares de cross

20 hectares de carriéres
38 hectares de parking
31 hectares de sous-bois
20 km de pistes forestieres
1 piste de galop

1 rond d’Avraincourt

3 manéges

1 terrain de polo

1 marathon d’attelage

Photo : FFE/Maindru

3000 m* de bureaux a La Colonie
15 salles de réunion

3 restaurants

810 000 entrées visiteurs / an
110 000 repas servis / an

100 000 nuitées boxes / an
20 000 nuitées chambres / an
50 journées manifestation / an
120 journées stages / an

50 journées formation / an

90 journées réunion /an
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