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activités équestres adaptées aux handicaps

COMPTE-RENDU DES
JOURNEES INTERREGIONALES des 16 et 17JUIN 2008
CHATELAILLON (17)

Présentation.
Ces journées, organisées par le Réseau "Cheval et différences en Poitou-Charentes", étaient axées sur :
- la présentation du réseau, son évolution future envisageable.
- la présentation des activités cheval et handicaps: leur histoire, leur évolution jusqu'a
aujourd'hui, leur mise en oeuvre; les différents publics concernés; le cheval médiateur.
- les échanges interrégionaux sur les activités cheval et handicaps, avec témoignages et
participation du public.

Elles se sont déroulées du lundi aprés-midi au mardi aprés-midi. "L'entrée en matiére" a été faite par B.
Beaussant, délégué des Haras Nationaux; les journées se sont terminées par la visite a une rencontre
sportive adaptée (pony-games adaptés) et des démonstrations avec du matériel adapté (montoirs), a Yves
(17), au centre équestre d'un E.S.A.T. (ancien C.A.T.).

Elles ont réuni 51 participants.

Participation limousine.

En Limousin, 6 personnes (Elisabeth Burban, Bernard Lestieux, Dominique Martinez, Jean-Marie
Martinez, Magali Ouacif, Isabelle Tredez), sur 11 inscrits, ont fait le déplacement. Les frais de déplacement
et d'hébergement ont été pris en charge par le CRE du Limousin, le véhicule utilisé était celui du Domaine
Equestre du Treuil. L'hébergement de 2 personnes supplémentaires, qui ont participé aux frais, a permis de
maintenir le colt d'hébergement par personne en dessous de 30,00.

Participants d'autres régions.

En plus des participants du Poitou-Charentes et du Limousin, des professionnels et bénévoles des milieux
équestre et socio-médico-éducatif s'étaient déplacés des Pays de Loire, d’Aquitaine, du Gard et d'lle de
France.

Evolution du réseau.

Hormis les grandes lignes déja présentées le 20 mars 2008 a Limoges, l'avenir et la pérennisation du
Réseau Poitou-Charentes se précisent.

Celui-ci est prét a étoffer et valoriser les initiatives régionales en fonction des demandes de la base. Sur ce
point, les centres équestres du Poitou-Charentes sont en retard : ils n'ont pas encore fait émerger leurs
projets (matériel et infrastructures) alors que le réseau et les partenaires financiers sont préts.

Le réseau se structure horizontalement, au sens large du terme (ouverture aux autres structures que
centres équestres liées aux équidés: fermes pédagogiques, Haras, hippodromes, asinerie).

Il travaille a la création d'un maillage interrégional voire national, et a I'établissement d'un flux d'échanges
international.

Projet: rencontre sportive avec sorte de salon du handicap.
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Interventions du public.

- Karl Crochart (correspondant régional équitation Handisport lle-de France) trouve que les handicaps
sensoriels ne sont pas suffisamment pris en compte dans le cahier des charges utilisé pour la visite des
structures équestres répertoriées.

Il propose son aide sur les aspects techniques de l'accueil des mal-voyants.
Réponse de Yves Decavele: effectivement, réflexion sur ce sujet insuffisamment approfondie.

- Question de Isabelle Tredez, dirigeante de centre équestre en Limousin: y a-t-il des critéres pour
accepter de répertorier les clubs?
Réponse de Jacques Robin: pas de critére autre que I'affiliation a la FFE; et dans la 2eéme étape du réseau,
ouverture a des structures non affiliées (fermes pédagogiques, hippodromes, Haras,...).
L'idée principale est d'étre le + transparent possible.

- Franck Barlet, représentant des Haras Nationaux des Pays de Loire:

L'intérét et I'aspect trés positif du Réseau est qu'il rassemble les différents acteurs. Il est intéressant que le
CRE soit porteur.

En Pays de Loire, travail existant sur le cheval et le handicap, coopération des HN, de I'ENE et de la FFE.

Les acteurs de terrain sont nombreux mais ne travaillent pas encore vraiment ensemble. La référente est
Dolorés Bernier.

Il est important que les centres équestres aient un projet et ne fassent pas la course a la subvention.

En 2007, prototype de montoir + convention nationale entre HN, ENE, FFE et Handisport.

- Question de Véronique Moreau, aide-éducatrice d'une MAS (Maison d'accueil spécialisée handicaps
psychiques lourds) en Vendée: sa structure a une petite unité équestre, qui pourrait étre ouverte a d'autres
établissements spécialisés: comment faire et pourrait-elle étre répertoriée dans le réseau s'il existait en Pays
de Loire?

Les activités cheval aupres des personnes handicapées ou en difficulté

Ce vaste chapitre abordé par Yves Decavele, allant de I'historique des origines, en passant par les
pratiques a ce jour, les médiations par le cheval et la mise en oeuvre des activités, sera retranscrit dans les
Actes de ces journées.

I était ponctué de plusieurs témoignages de professionnels équestres:

Jean-Michel Lécolier, Bees2, est instructeur au Centre équestre d'Yves (17).
Il décrit sa structure, gérée par un E.S.AT.(ex C.A.T.,Centre d'Aide par le Travail), accueillant 25 résidents
handicapés mentaux qui travaillent tous au centre équestre, lequel fonctionne avec 3 enseignants, 1
moniteur d'atelier, gere 225 licenciés et 100 cavaliers handicapés par semaine.

Audrey Ghyzel ,BAP, ATE, formations Handi-Cheval, s'occupe du volet social de la Maison du Cheval.
De Niort (79). Elle accueille 80 personnes, groupes et individuels. Elle expligue notamment le
fonctionnement et l'organisation des séances: contrat, fiches pédagogiques, évaluations bilans et synthéses
basés sur des fiches d'observation individuelles.
Elle évoque entre autres son role fréquent de médiation entre familles et institutions, parfois en conflit.

Magali Ouacif, Bees1, formation Handi-Cheval est monitrice indépendante et mobile. elle accueille 43
cavaliers handicapés sur 3 structures équestres en Limousin. Elle évoque notamment les différentes
attitudes pédagogiques et le choix et le travail de la cavalerie.

Axel Bourdin, directeur des établissements Forestier, décrit rapidement les fabrications Forestier en
matiere de matériel adapté et la collaboration en cours avec le réseau Poitou-Charentes.

Jean-Marie Martinez, sellier de l'association "A CH'VAL!" (Ambazac, 87) n'aura pas le temps de témoigner.

Quelques échanges au cours des témoignages.
une éducatrice spécialisée définit I'enseignant équestre comme un "appui éducatif".

un enseignant décrit son activité attelage aux Haras de Saintes: attelage en paire de 2 chevaux de
trait avec possibilité d'emmener 4 a 6 personnes, qui peuvent mener a tour de réle en venant a la place
du meneur de l'intérieur de la voiture. Séances d'environ 1h30. intéressant notamment avec les
populations vieillissantes.

Une personne gérant une ferme pédagogique décrit son activité attelage en extérieur avec
notamment des femmes en difficulté sociale (victimes de violence, addictions...): elles sont toujours
actives a l'attelage: elles se préapproprient la réactivité physique, la capacité a anticiper les situations,
I'entraide, ...



Conclusion.

Ces journées, outre I'apport de leur contenu, ont permis des échanges fructueux avec divers
professionnels.
Elles ont également permis de renforcer les liens, d'une part entre les participants du Limousin, tous
membres du comité de pilotage, d'autre part avec Karl Crochart, correspondant régional équitation
Handisport lle-de France (déja rencontré a Pibrac en mars) qui pourra nous aider lors de I'établissement du
cahier des charges (adaptation aux handicaps sensoriels), et nous faire partager son expérience des
rencontres sportives adaptées.

Jacques Robin lance l'idée d'organiser des journées similaires dans la région de Confolens, ou Poitou-
Charentes et Limousin sont limitrophes.



